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Пояснительная записка
Учебный план МКОУ «Фалинская НОШ» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МКОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Нормативно-правовое основание формирования учебного плана общеобразовательного учреждения
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ» с изменениями; 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного образования»;
3. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»);
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  15 мая 2013 г. N 26);
5. Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
6. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
7. Устав МКОУ «Фалинская НОШ»;
8. Образовательная программа дошкольного образования МКОУ «Фалинская НОШ».

	

	


       Детский сад реализует Примерную основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014);
В детском саду функционирует одна  разновозрастная  группа  3-7 лет – 8 детей.
Вторая младшая  группа (3-4 лет) - 2 человека;
Средняя группа (4-5 лет) – 2 человека;
Старшая группа (5-6 лет) – 1 человек;
Подготовительная к школе  группа (6-7 лет) – 3 человека.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
             В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная   часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.                 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
             Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
             Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. В середине учебного года (февраль) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
              Общий объём обязательной части основной общеобразовательной программы, рассчитываемый в соответствии с возрастом детей, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного учреждения, включает время, отведённое на:
1)  Непосредственно образовательную деятельность;
2)  Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
3) Самостоятельную деятельность детей;
4) Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
        Самостоятельная деятельность предполагает свободный выбор ребёнком деятельности, которая отвечает его склонностям, интересам и обеспечивает возможность саморазвития.
         Итого время на отведение НОД  в объёме обязательной части программы:
Вторая  младшая группа всего занятий-2 часа 30 минут ;
Средняя подгруппа – 3 часа 20 минут;
Старшая подгруппа – 5 часов 25 минут;
Подготовительная подгруппа – 7 часов.
[bookmark: _GoBack]           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса МКОУ «Фалинская НОШ»  реализуется с учетом условий и возможностей ОУ, интересов и особенностей воспитанников и запросов родителей. Творческое объединение «Здоровёнок» проводится  на основе парциальной программы «Играйте на здоровье!» Авторы: Волошина Л.Н., Курилова Т.В.  Программа построена на подвижных играх и игровых упражнениях, включающих  самые разнообразные  двигательные  действия.  Авторами  создана  целостная  система  обучения играм с элементами спорта, доступная для детей и взрослых.
           Содержание программы способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям развития и образования детей:
· физическое развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие; 
· художественно-эстетическое;
· социально-коммуникативное развитие.
 	Основная цель воспитательно-образовательного процесса МКОУ: 
            Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
             
           

















Непосредственно образовательная деятельность
по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования
МКОУ «Фалинская НОШ»
Расчет нагрузки обязательной части учебного плана на одного ребенка

	Группа 

	вторая младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Базовый вид деятельности
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год

	                   Базовая часть

	Формирование элементарных математических представлений 
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Ознакомление с миром природы
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	Развитие речи
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Музыка 
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Рисование 
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Лепка 
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	Аппликация 
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	Физическая культура
	3
	108
	3
	108
	3*
	108
	3*
	108

	Объем недельной образовательной нагрузки в МКОУ «Фалинская НОШ»

	Объем НОД (час) в неделю
	10
	10
	13
	14

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	«Здоровенок»
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36




Пояснение:
· *третье физкультурное занятие проводится на прогулке, на котором осуществляется обучение спортивным, подвижным играм и физическим упражнениям;
· «0,5» - занятие проводится через неделю;
· Художественная литература и развитие познавательно-исследовательская деятельность во всех группах в ходе режимных моментов ежедневно.
